ANTYKONCEPCJA
NA CZAS

Poradnik dla pacjentek zainteresowanych tematykg

ANTYKONCEPCJI AWARYJNEJ
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@ 1. CZYM JEST ANTYKONCEPCJA AWARYJINA?

Antykoncepcja awaryjna, zwana inaczej antykoncepcjg postkoitalng, stosowana
jest w przypadkach nagtych:

) po niezabezpieczonym stosunku ptciowym,
) w przypadku niepowodzenia zastosowanej metody antykoncepcyjnej,

¢ w przypadku, kiedy metoda antykoncepcji zostata zastosowana
nieprawidtowo, np. pekta lub zsuneta sie prezerwatywa podczas stosunku.

Antykoncepcja awaryjna stosowania jest w celu zapobiegania
nieplanowane;j cigzy.

?_C;j? 2. JAKIE SA RODZAJE ANTYKONCEPCJI AWARYINEJ?

Najczesciej stosowang metodg antykoncepcji awaryjnej sg hormonalne
tabletki antykoncepcyjne, potocznie nazywane tabletkg ,,DZIEN PO”.

Na polskim rynku dostepne s3 tabletki dziatajace — w zaleznosci
od substancji czynnej — do 72 godz. po i do 120 godz. po.

Drugg metodg jest zatozenie niehormonalnej wktadki domacicznej (CU-IUD).




@ 3. JAK DZIALA TABLETKA ,DZIEN PO”?

Mechanizm dziatania tabletki ,,DZIEN PO” zalezy od dnia cyklu, w ktérym doszto
do stosunku i czasu podania tabletki. W zaleznosci od tych parametréw polega
na hamowaniu lub opéznieniu owulacji.

Pigutka utrudnia mechanizm zaptodnienia, co oznacza w praktyce,
ze do zaptodnienia w ogéle nie dochodzi. Tabletka ,,DZIEN PO” nie
ma wptywu na implantacje zarodka.

@ 4. JAK JEST SKUTECZNOSC TABLETKI ,,DZIEN PO”

Skutecznos¢ dostepnych w Polsce preparatow wynosi ok. 84-98%.
Najlepiej jest przyjac lek w ciggu pierwszych 12 godzin po niezabezpieczonym
stosunku. Pamietaj im wczesniej zazyjesz tabletke po stosunku ptciowym bez
zabezpieczenia, tym wieksza bedzie jej skutecznosc.

5. W CIAGU JAKIEGO CZASU PO STOSUNKU
BEZ ZABEZPIECZENIA POWINNAM PRZYJAC

TABLETKE “DZIEN PO”?

Tabletki ,DZIEN PO” dostepne na rynku w zaleznoéci od substancji czynnej
dziatajg do 72 i do 120 godzin.

Im szybciej zostanie zazyta antykoncepcja awaryjna po stosunku bez
zabezpieczenia, tym jej skutecznosc¢ bedzie wieksza. Najlepiej jest
przyjac lek w ciggu pierwszych 12 godz.

Po szczegdtowe informacje nalezy skontaktowac sie ze swoim lekarzem.
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6. CZY TABLETKA ,,DZIEN PO” MOZE NIE ZADZIALAC?

Tabletka moze nie zadziatag, jesli:

) pacjentka jest juz w ciazy,
() zostata przyjeta po owulacji lub w czasie dtuzszym niz wskazany w ulotce dla
pacjenta po niezabezpieczonym stosunku.

@ 7. CZY BEDE KRWAWIC PO TABLETCE ,,DZIEN PO”?

Do czasu wystgpienia nastepnego krwawienia miesigczkowego moga
wystepowac nieregularne krwawienia miedzy miesigczkowe. Objaw ten nie
wystepuje jednak u wszystkich kobiet, ktére zazyty tabletke.




8. CZY MOJA MIESIACZKA PO TABLETCE ,,DZIEN PO”

WYSTAPI NORMALNIE?

Po zastosowaniu antykoncepcji awaryjnej krwawienie miesigczkowe
jest zazwyczaj prawidtowe i rozpoczyna sie w tym samym dniu co
zwykle. Czasami jednak moze wystapic kilka dni pézniej lub wczesniej
i jest to normalne.

Jezeli krwawienie miesigczkowe rozpoczyna sie o ponad 5 dni pdzniej niz zwykle
lub w tym czasie wystgpi nietypowe krwawienie lub podejrzenie, ze mozesz by¢
w cigzy, nalezy wykonad test cigzowy.

9. CO W PRZYPADKU WYSTAPIENIA WYMIOTOW?

Jezeli w ciggu trzech godzin od przyjecia tabletki wystgpig wymioty, nalezy
przyjac natychmiast jeszcze jedna tabletke.

10. CZY TABLETKA , DZIEN PO” MA DZIAtANIE

WCZESNOPORONNE?

NIE. Srodki weczesnoporonne prowadzg do przerwania cigzy i s3 w Polsce nielegalne.

Mechanizm dziatania tabletki ,,DZIEN PO” zalezy od dnia cyklu, w ktérym
doszto do stosunku i czasu podania tabletki. W zaleznosci od tych
parametréw polega na hamowaniu lub opéznieniu owulacji. Utrudnia
mechanizm zaptodnienia — co w praktyce oznacza, ze do zaptodnienia
w ogole nie dochodzi.

Jezeli doszto juz do zagniezdzenia zarodka w macicy, tabletka nie zadziata. Nie
ma réwniez wplywu na rozwijajacy sie w macicy zarodek — cigza wiec utrzymuje
sie i postepuje prawidfowo, niezaleznie od przyjecia tabletki ,,DZIEN PO”.
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@ 11. JAK MOGE ZDOBYC TABLETKE ,,DZIEN PO”?

Od lipca 2017 roku antykoncepcja awaryjna w Polsce jest dostepna jedynie
na recepte.

Recepte na tabletke ,DZIEN PO” moze wystawi¢ kazda uprawiona do tego
osoba, w tym:

() lekarz za posrednictwem E-PORTALU podczas konsultacji online,

() lekarz — niezaleznie od specjalizacji,
) farmaceuta — w szczegdInych sytuacjach,
() lekarz zatrudniony w fundacjach wspierajacych prawa kobiet.

o
é)y 12. ILE KOSZTUJE TABLETKA ,DZIEN PO”?

Koszt tabletki ,DZIEN PO” waha sie od 35 zt do 199 zt w zaleznoéci od
substancji czynne;.

Warto zapytac farmaceute o tanszy odpowiednik i poszukac informacji na jego
temat.

13. JAK CZESTO MOGE STOSOWAC

TABLETKE ,,DZIEN PO”?

Antykoncepcja awaryjna — jak sama nazwa wskazuje — jest metoda
awaryjng stosowang w przypadkach nagtych. Pamietaj, ze nie jest to
regularna metoda antykoncepciji.

Stosowanie tabletki ,,DZIEN PO” czesciej niz jeden raz w tym samym cyklu
miesigczkowym moze:

) obnizy¢ jej skutecznosé,
) zwiekszy¢ ryzyko zaburzen cyklu miesigczkowego.
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@ 14. CZY TABLETKA , DZIEN PO” JEST BEZPIECZNA?

Dziatanie i skuteczno$é¢ tabletek ,,DZIEN PO” zostaty przebadane. Leki te s3
dopuszczone do obrotu w Polsce, co wskazuje na ich bezpieczenstwo.

15. CZY TABLETKA ,,DZIEN PO” CHRONI MNIE
PODCZAS KOLEJNEGO NIEZABEZPIECZONEGO

STOSUNKU?

Jezeli po zastosowaniu tabletki ,DZIEN PO” dojdzie do kolejnego
niezabezpieczonego stosunku ptciowego (takze w tym samym cyklu
miesigczkowym), tabletka nie bedzie miata dziatania antykoncepcyjnego
i istnieje ponownie ryzyko zajscia w cigze.

Po przyjeciu tabletki ,,DZIEN PO” nalezy kontynuowa¢ stosowanie regularnej
antykoncepcji lub nalezy rozpocza¢ jej stosowanie najszybciej jak to mozliwe.
Pamietaj jednak o uzyciu dodatkowego zabezpieczenia np. prezerwatywy
do wystgpienia nastepnej miesigczki.




16. CZY ALKOHOL MA WPLYW NA DZIAtANIE

TABLETKI “DZIEN PO”?

Alkohol spozyty przed zaiyciem tabletki nie powinien mie¢ wptywu na jej
skutecznosé. Nalezy jednak pamietac, ze wptywa on na nudnosci i wymioty,
ktére utrudniajg prawidtowe wchtanianie tabletki.

17. CZY ANTYKONCEPCJA AWARYJNA WPLYWA
NA PLODNOSC?

Antykoncepcja awaryjna nie wptywa na ptodnos¢é.

18. JAKIE SA DZIALANIA NIEPOZADANE

ANTYKONCEPCJI AWARYINEJ?

Tabletka ,,DZIEN PO” jak kazdy lek moze powodowaé dziatania
niepozadane. Nalezy pamietac, ze nie u kazdej kobiety one wystgpia.
Pamietaj, aby przed zazyciem tabletki ,,DZIEN PO” zapyta¢ lekarza
o mozliwe interakcje z innymi lekami.

Do najczesciej wymienianych dziatan niepozadanych zalicza sie:

¢ nudnosci, bdl brzucha, wymioty,

¢ nieregularne krwawienia miedzymiesigczkowe, ktdre moga wystapic¢
do czasu wystgpienia nastepnego krwawienia miesigczkowego,

@ bol w podbrzuszu, bolesne miesigczkowanie, bdle miednicy,
wrazliwosc piersi,

@ uczucie zmeczenia, wahania nastroju,

) bol gtowy, bdle migsni, bole plecow.

Przed zastosowaniem leku nalezy przeczytac ulotke zatgczong do opakowania.
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Pamietaj, ze:

(O Jak najszybsze przyjecie antykoncepcji awaryjnej w przypadkach nagtych
zwieksza jej skutecznosé i szanse na unikniecie nieplanowanej cigzy.

() Antykoncepcja awaryjna nie chroni przed zarazeniem wirusem HIV lub
innymi chorobami przenoszonymi drogg ptciowa. Jedynie stosowanie
prezerwatyw moze uchronic przed zakazeniem.

() Antykoncepcja awaryjna nie jest tak samo skuteczna jak regularne
metody antykoncepcji. Porozmawiaj ze swoim lekarzem na temat
dtugoterminowych metod antykoncepcyjnych.

Pamietaj, ze w razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych
ze stosowaniem antykoncepcji awaryjnej, nalezy zwrdcicé sie do lekarza
lub farmaceuty.

&

Jedli po zazyciu tabletki ,,DZIEN PO” wystgpia jakiekolwiek objawy
niepozadane, powiedz o tym swojemu lekarzowi.

* Exeltis
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